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Verschenkte Lebensjahre

» ,Méanner”, so kann man in einer Broschiire des Berufsver-

bandes der Osterreichischen Urologen lesen, ,lieben ja be-

kanntlich nicht nur die Freiheit, sondern auch das Risiko. Sie
betrachten ihren Korper als Maschine, die immer funktionieren muss.
Ausfille oder Fehlfunktionen werden so lange ignoriert und verdrangt,
wie sie mit dem Lebenslauf nur irgendwie vereinbar sind.” Die Folgen
fiir die Lebenserwartung der Manner sind fatal: Durchschnittlich ster-
ben sie in Westeuropa fiinf Jahre friiher als Frauen. Deshalb werben
Osterreichs Urologen fiir Vorsorgeuntersuchungen unter dem Titel
,Richtige Méanner leben ldnger”. Wie groR aber ist der Anteil des Le-
bensstils auf diese Differenz wirklich? Welche Rolle spielen biolo-
gische Faktoren und welche unterschiedliche Umweltbedingungen?

Antworten darauf fand Marc Luy. Der Demograf untersuchte die Sterb-
lichkeit von Nonnen und Monchen in deutschen Klostern und verglich
sie mit der durchschnittlichen Lebenserwartung von Frauen und Man-
nern der Gesamtbevolkerung. Dass er die Studie ausgerechnet in Klos-
tern durchgefiihrt hat, liegt auf der Hand: Monche und Nonnen leben
dort weitestgehend unter gleichen Verhaltnissen. Sie haben ahnliche
Tagesablaufe und erndhren sich gleich. So konnte Marc Luy den durch
den Menschen beeinflussbaren Anteil an den Geschlechterunterschie-
den in der durchschnittlichen Lebenserwartung quantifizieren und in
Lebensjahren ausdriicken: Wohl nicht mehr als ein Jahr von dieser
Differenz ist biologisch bedingt. Der wesentlich groere Teil — also
durchschnittlich etwa vier Jahre - sind durch Lebensstil und -umfeld
zu erklaren. ,Dieses Potenzial zur Lebenszeitverlangerung auf Seiten
der Méanner”, so der 40-Jahrige ,hat groRes Interesse geweckt: in der
Medizin, der Gerontologie, der Politik, der Marktforschung — und bei
vielen Einzelpersonen. Konkrete Zahlen vor Augen zu haben ist
schlieRlich viel effektiver, als blof zu ahnen, dass man die Lebenszeit
auch selbst beeinflussen kann.”

Fiir seine Arbeiten hat der Forschungsgruppenleiter vom Institut fur
Demographie der Osterreichischen Akademie der Wissenschaften
(OAW) vor einem Jahr einen ERC Starting Grant erhalten. Damit wurde
ein lang gehegter Wunsch wahr: ,Eine eigene Forschungsgruppe an
der OAW aufzubauen und frei von Vertrags- und, zumindest fiir die
nédchsten fiinf Jahre, Finanzierungssorgen forschen zu kénnen”, freut
sich Luy. Im Rahmen dieser hochkompetitiven Forderung des Europa-
ischen Forschungsrates wird er sich auf die Suche nach dem ,,Schliis-
sel zum erfolgreichen — also gesunden und aktiven — Altern” machen.

Dabei untersucht er die Ubergénge zwischen Gesundheit, Krankheit
und Tod. Dafiir wird er wieder in Klostern lebende Frauen und Manner
mit einer Gesundheitsstudie begleiten. Die Daten sollen helfen zu ver-
stehen, welche Faktoren genau Gesundheit und Lebensdauer beein-
flussen, wie der Ubergang zwischen gesund und krank aussieht und
wo genau die Ursachen fiir diese Entwicklungen liegen.

Zum Thema der unterschiedlichen Sterblichkeit der Geschlechter kam
der gebiirtige Niirnberger auf der Suche nach einem Diplomarbeits-
thema an der Universitdt Bamberg. Damals eine von nur drei deut-
schen Universitaten, an denen Demografie als Nebenfach studiert wer-
den konnte. Bei der Literaturrecherche stief Marc Luy auf zwei epide-
miologische Klosterstudien aus den USA, die sich mit Gesundheit und
Sterblichkeit von Ordensmitgliedern befassten, und entwickelte so die
Idee, die unterschiedliche Lebenserwartung von Frauen und Mannern
mit dieser speziellen Bevolkerungsgruppe mit demografischen Metho-
den zu untersuchen. ,,Damals war mir noch nicht klar, dass ich damit
eine Forschungsarbeit begann, die meine gesamte weitere Wissen-
schaftslaufbahn begleiten und bestimmen wiirde”, blickt er zuriick.

Nach seiner Dissertation wurde Luy an der Universitat Rostock Junior-
professor. Die Position ist auf maximal sechs Jahre befristet. Nach drei
Jahren erfolgt eine Evaluation, die als Aquivalenz zur traditionellen
Habilitation angesehen wird. Unmittelbar nach seiner erfolgreichen
Evaluation kam ein Angebot aus Wien: Wolfgang Lutz, Direktor des
Instituts fiir Demografie der OAW, bot ihm an, an seinem Institut einen
Forschungsbereich zu Gesundheit und Langlebigkeit aufzubauen. Die
Entscheidung war klar: , Dieses weltweit angesehene Forschungsinsti-
tut, von dem ich schon etliche Kolleginnen und Kollegen kannte und
schatzte, ist der ideale Ort, um meine wissenschaftliche Laufbahn fort-
zusetzen.” Eine Wahl, die der sympathische Wissenschafter noch nie
bereut hat. [Margit Schwarz-Stiglbauer]
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